O “LEITE POSTERIOR?” nio é o leite que vem depois!

O leite materno dito posterior existe e ele nido é o “segundo” leite, porque ele pode
surgir primeiro!

Prof. Marcus Renato de Carvalho, IBCLC.

"O maior inimigo do conhecimento ndo é a ignoradncia; é a ilusdo do
conhecimento”

Stephen Hawking

O leite posterior ndo vem necessariamente depois do leite anterior, isto é, pode vir antes
porque ndo depende de “esvaziamento” ou da suc¢do da mama. O que libera o leite
posterior é 0 estado emocional ou a psique da nutriz. Ao contrario do leite anterior que
depende da succdo que estimula a liberacdo de prolactina. Ndo é sequencial, portanto a
chegada do leite posterior. Em inglés, temos o “foremi/k” traduzido como o leite da
frente ou o anterior, e 0 “hindmilk”, o leite de trds ou posterior. E essa traducdo néo
ajuda a compreender bem esse fendmeno.

Ficar “controlando” se o leite posterior ird aparecer, normatizando, isto €, colocando
regras que a lactante deva seguir acaba sendo prejudicial a psico-fisiologia da lactacéo.
Entdo, essas orientacdes de que a mulher:

- “Tem que esvaziar o peito para entdo dar o outro”,
- “Amamente um lado por vez para que o bebé chegue ao leite posterior” ou

- “O leite posterior fica atrds do anterior — primeiro tem que sair um para depois
aparecer o outro” ndo procedem.

E dificil explicar um ato psicossomatico complexo como a amamentagdo. Até o
Ministério da Saude da orientacdes que confundem. Essa explicacao que o leite anterior
(que nem sempre € 0 primeiro) é mais para hidratacao, e o leite materno posterior (que
ndo necessariamente vem depois) possui mais gordura (o que é certo) sustenta mais o
bebé e faz ele engordar — pode gerar duvidas. Vamos explicar que ndo é correto
classificar o leite anterior como do inicio da mamada e o posterior do final da mamada.

Didaticamente, os profissionais de satde comegam explicando a fun¢do da sucgdo como
desencadeadora da liberacdo de prolactina que age nas células alveolares produzindo a
secrecdo lactea.

Succdo da mama => hipofise anterior => prolactina => células produtoras de leite

E depois, descrevem o processo de descida do leite ou ejecéo lactea:

Emocéo (pensar, olhar, tocar no bebé) => hipofise posterior => ocitocina => células
mioepiteliais => leite “posterior”



Reparem que para a liberacéo lactea ou descida do leite ndo é necessario muitas vezes o
estimulo da succdo. Se a nutriz estd bem, confiante, apoiada... sua psique libera
ocitocina.

E 16gico que o contato com o seu bebé no seu peito, o olhar, a sucgio sdo também fortes
estimulos para a liberacédo do leite.

Concluséo, o leite posterior ndo tem um tempo para aparecer e depende muito mais de
estimulos psiquicos (emocdes) do que mecanicos (sucgdo e contato fisico).

Precisamos entender que ndo é como uma rua engarrafada que € preciso tirar 0s carros
da frente para os de tras sairem. Com a compressdo causada pela ocitocina, a eje¢do
lactea faz o leite espirrar, liberando o leite chamado didaticamente de posterior.

Em resumo, a lactante pode amamentar durante 1h e se tiver tensa, insegura, estressada
o leite posterior ndo ira descer. E em outra situacdo oposta, ndo estiver amamentando e
o leite ser ejetada porque pensou no seu bebé.

Veja esse lindo depoimento de uma nutriz citado por Luis Fernando Verissimo sobre o
“let down reflex’:

Um dos melhores textos que li ultimamente foi a da escritora irlandesa Anne Enright no
"London Review of Books" - sobre o seu proéprio leite. Ela esta amamentando, supondo
que pela primeira vez, e escreve sobre a filha, que chama de "a minha Dracula
branca"”, sobre a experiéncia de alimenta-la no peito, e sobre a surpreendente
abundancia do leite. Ele corre nos momentos mais inesperados.

"0 reflexo existe para funcionar a visao, ao som ou ao pensamento do seu bebé, o que
ja é horripilante” - escreve Enright - "mas o cérebro ndo parece saber exatamente o
que é um bebé, e manda vocé alimentar qualquer coisa indefesa, ou maravilhosa, ou
pequena. Portanto, tenho lactado para tripulantes de submarinos russos e turistas
alem&es mortos no Concorde. A soliddo e a tecnologia me afetam sempre, e fazem
correr meu leite. O desejo também me atinge, ndo no coracdo, mas isto eu esperava. O
que ndo esperava era que haveria coisas que ndo0 me comovem mas movem 0 meu leite.
Ou que, as vezes, eu sO sabia que me comovi quando sinto a dor do leite aflorando.
Entdo me surpreendo tentando descobrir o que, a minha volta, é triste ou adoravel - foi
uma combinacdo de palavras, ou a expressdao num rosto? - O que me atraiu tanto
minha atencd@o inconsciente, ou minha pituitaria, ou minhas células alveolares." O
nome dela é Anne Eright. Publicado no portal aleitamento.com em 12/5/2011.

A liberacdo da ocitocina que também leva ao orgasmo feminino e a ejaculacdo
masculina depende mais de estimulos sensoriais, emocionais do que contato fisico ou
mecanico.

Recordando o ato psicossomatico da lactacéo:

1°. A mama materna ndo “esvazia” nunca, porque ndo ¢ um depdsito e sim uma fabrica
que funciona sob demanda. A maior parte do leite € produzida no momento da mamada.



2°. As novas imagens da mama reveladas por ultrassonografia demonstram que ndo ha
“depositos” como supunhamos. As ampolas lactiferas sdo espacos virtuais e nao
“reservatorios”.

3°. Recomendamos dar os 2 peitos em cada mamada. Ao dar de mamar de um lado, o
outro peito também ¢ estimulado e fica cheio. Se a nutriz ndo diminuir essa “congestao”
com uma pequena ordenha de alivio ou colocando o bebé para mamar, comeca a atuar o
FIL — Fator de Inibicdo da Lactacdo (peptideo presente no leite humano) impedindo a
atuacdo da prolactina — horménio que estimula a producéo de leite.

3% O leite posterior € mais gorduroso, porque é fruto da atuacdo da ocitocina que
“arrebenta” as células produtoras de leite e ndo depende tanto da succdo do lactente
como a prolactina. A liberacdo da ocitocina depende mais da vontade/desejo/emocdes
maternas. As vezes, pensar no bebé, ouvi-lo chorar, se lembrar do seu rostinho por
exemplo, podem fazer o leite descer. Em concluséo, o leite posterior pode vir antes do
“anterior”. A nutriz pode liberar o leite posterior no trabalho, a quilometros de distancia
do seu filho(a), ao pensar no seu bebé.

Por que o leite é mais caldrico?

As glandulas mamarias sdo compostas por células secretoras que perdem uma certa
parte de citoplasma ao eliminarem sua secregédo, por isso sdo chamadas de glandulas
apdcrinas. E no interior dessas células ha “glébulos” de gorduras que saem das células
quando essas sdo espremidas (por atuacdo da ocitocina) por minusculas células
musculares que as circundam.

Concluimos que néo existe s6 2 tipos de leite materno — o que chamamos de
anterior e o de posterior por efeitos didaticos. Durante uma mamada esses leites se
misturam.

Nos Bancos de Leite Humano para ajudar os bebés prematuros que as vezes
precisam ganhar mais peso, utilizam a técnica do CREMATOCRITO, (a mesma
do hematdcrito) para eleger um leite mais calérico ou gorduroso.

Recados finais:

- Aos profissionais de saude
Tomem mais cuidado com as orientacdes que damos as nutrizes para que ao inveés
de apoia-las acabamos gerando mais ansiedade que impede a descida do leite.

- As nutrizes

Relaxem e niio se preocupem com o bebé “esvaziar” uma mama para chegar ao
famigerado leite mais gorduroso. Observem se o bebé abocanha toda a aréola e
estd bem juntinho do seu corpo para que ele possa mamar com eficiéncia sem
causar dor.

Se seu bebé estiver trocando 6-7 fraldas com xixi em 24h significa que esta com
uma ingestao de leite suficiente.



Saiba mais em

“Amamentacio — bases cientificas”, Editora GEN, 4", edi¢ao, no prelo, RJ.



