

COMEMORAÇÕES EM OURO PRETO- CIAM

1)  Semana Estadual Doação de Leite Humano em Ouro Preto/MG – 15 a 21 de maio!

Antes comemorávamos apenas um dia
A primeira comemoração do Dia Nacional de Doação de Leite Humano foi realizada no ano de 2004. 
A Lei Nº. 13.227, de 28 de dezembro de 2015 , institui o Dia Nacional de Doação de Leite Humano a ser comemorado, anualmente, no dia 19 de maio, e a Semana Nacional de Doação de Leite Humano, a ser comemorada, anualmente, na semana que incluir o dia 19 de maio. Publicada no DOU de 29 de dezembro de 2015. 

Inicialmente, 1º de outubro era o dia da comemoração. Data instituída pelo Ministério da Saúde através da PORTARIA Nº. 1.893,  de 2 de outubro de 2003, Art. 1º. Com a lei nº. 13.227, o Dia Nacional de Doação de Leite Humano passa a ser 19 de maio.
Em Minas Gerais, a Lei Nº. 20.708, de 07 de junho de 2013,  de autoria do deputado Gilberto Abramo, cria a “Semana Estadual de Conscientização para a Doação de Leite Humano”. 

Quando os municípios buscam mais parceiros e contam ainda mais com as mães/nutrizes para doarem seu leite ordenhado o Banco de Leite Humano para ser pasteurizado e poder ajudar salvar vidas de bebês, principalmente os internados. 


Em Ouro Preto 

“O aleitamento materno é a mais sábia estratégia natural de vínculo, afeto, proteção e nutrição para a criança!”
 “Leite Materno: Presente Saudável. Futuro Sustentável!” (tema da Semana Mundial do Aleitamento materno em 2016). 

Aproveitamos para elucidar sobre a importância do leite materno no desenvolvimento e crescimento da criança; que ele deve ser oferecido aos seus filhos exclusivamente até os seis meses de vida e depois introduzir a alimentação adequada e saudável e manter o peito até dois anos de idade ou mais. 

Alertar que TODOS podem contribuir incentivando as mães a amamentar e evitar oferecer bicos, chupetas e mamadeiras e também participando da campanha de doação de vidros com tampa de plástico que podem ser entregues a Guarda Municipal Márcia.

Informar 
- Que já conquistamos a maior certificação até o momento, oferecida pelo Ministério da Saúde aos municípios exemplos de ações municipais em Aleitamento Materno: o IV Premio Bibi Vogel, cuja solenidade de entrega da Placa foi em Florianópolis no dia 17/12/2013 para a Secretária Municipal de Saúde de Ouro Preto.
- Em relação aos dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional - SISVAN Web, segundo o relatório do tipo de alimentação/aleitamento materno dos indivíduos menores de dois anos, referentes ao total de 135 atendimentos realizados nas UBS nestes primeiros quatro meses de 2016, observou-se a quantidade de 35(25,93%) estavam em aleitamento materno exclusivo, ou seja, só no peito; 3(2,22%) em aleitamento materno predominante 9 e 32(23,7%) em aleitamento complementar (após seis meses). Muito ainda temos por fazer para aumentar estes índices. Contamos com a colaboração de vocês! 
- Que temos seis Cantinhos da Amamentação, que poderão vir a ser postos de coleta de leite humano ordenhado e/ou Sala de Apoio a Mulher Trabalhadora que Amamenta. 

- Que participem do site http://aleitamentomaterno.wix.com/inicio. 

- Sobre a Programação da Semana Estadual de Aleitamento Materno, as ações para a Semana de Doação de Leite Humano em Ouro Preto:

- Campanha de doação de vidros com tampa de plástico para o Banco de Leite
- Reunião no dia 17/05 na SMS/PMOP às 14 horas a reunião do CIAM cuja pauta será: 
       	. Melhorias possíveis para o BLH e a rota de coleta de: Leite humano doado.
     	.  A Lei Municipal e a Portaria para a Vigilância Sanitária de Ouro Preto em relação à Lei 11.265/06 do MS.
       	. A Licença paternidade de 20 dias para os servidores públicos municipais.
        	. Planejamento inicial para as comemorações do nosso Agosto Dourado/SMAM: XIII Encontro Municipal de Aleitamento Materno, II Encontro de Alimentação Complementar Saudável e II Encontro de Humanização: Nossa mãe do ano e a programação inicial; data provável e local.
	. Discussão sobre as Portarias do CIAM, a Lei de proteção, promoção e apoio ao Aleitamento Materno em Ouro Preto e sobre o Comitê Estadual de Aleitamento Materno. 


E no Banco de Leite Humano Rotary da Amizade – coordenação Júlia Ibrahim – enfermeira da Santa Casa e membro do CIAM: 

- Entrevista com mães doadoras do BLH, pela TV local.

E para finalizar a Semana:
 - Reunião comemorativa no dia 19/05 - Dia Internacional de Doação de Leite Humano, com entrega de certificados pelo BLH para seus parceiros:
           . Mães doadoras e seus bebês
           . Casa da Amizade
           . Rotary Club
           . Guarda Municipal
           . Corpo de Bombeiros
           .  Nutrição/ UFOP - Projeto BLH com a Professora Cristina Passos 
           . Atenção Básica da SMS/PMOP
           . CIAM 
 


Fontes: 
http:www.saude.gov.br
http://www.redeblh.fiocruz.br
http://www.ibfan.org.br/

 Atenciosamente, 
Cleia Costa Barbosa – Nutricionista - Coordenadora do CIAM e do SISVAN.

