ANATOMIA E FISIOLOGIA
DA LACTACAQ g




@7 Desenvolvimento da mama

* Desenvolvimento da mama se inicia na vida intr
uterina, com cerca de 6 semanas de gestacao

Ao nascer, prolactina materna
presente na circulacao fetal

pode causar a producao de
pequenas quantidades de

secrecao Linha Liciea
Entretanto, a glandula mamaria
regride espontaneamente dentro

de 4 semanas pos-parto
(diminuicao nos niveis de -
prolactina infantil)

Russo et al., 1982



@’7 Desenvolvimento da mama

- Até a puberdade, a glandula mamaria
permanece inativa.

- Aproximadamente 1 ano antes da menarca:
M1 Diferenciacdo dos ductos galactoforos



@7 Desenvolvimento da mama

— Mamogénese: desenvolvimento preparatorio das mam:a
para a lactacao

— Aumento das concentra¢cdes dos hormonios estrégeno e
progesterona - CRESCIMENTO DAS MAMAS

o Aumento dos lobulos e das células secretoras
« Aumento da vascularizacao
* Deposicao de gordura

g';Jevitti et al, 2007



1 adolescente f

DUCTOS ATROFICOS

\ estrogénios + GH+
SECREGAO = &8 o \[/ esteréides adrenais
PELEITE W 3 & - pUCTOS
B aas ot EM
lactacéo RESCIMENTO
PRL-I-\ r / estrogénios+PRL+ gestacao
esterdides adrenais _ ™ GH+progesterona+

esteroides adrenais

CRESCIMENTO LOBULOALVEOLAR

Esse ciclo pode se repetir a cada gestacao e fecha
Glandular durante apés a menopausa, 0

nd Geddes, 2013



. Estruturas

* Lobulo mamario: oposo. o
4 lobulos secratorios /
- AlVGOlOS aumentados /
— Ductos lactiferos qtos aliols

— Seio lactifero ou ampola
« Alvéolo:
-1 membrana basal

(ou secretoras e que AN -
produzem leite sob a acdo WM
da prolactina) separadas
por 1 camada de células
mioepitelialis.

— Células mioepitelias — se
contraem sob o estimulo
da ocitocina




@ Hormonios da lactacéo

@ Prolactina — producao do leite

® QOxitocina — sintese do leite

» Produzidas pela grandula hipofise e carreadas,
pelo sangue, até as glandulas mamarias

H -fiptﬂrﬂi
s b v os
do mamilo

Extimid &
celulas




@7 PROLACTINA

e De forma gradual a partir do 1° més da gestacao até o fi
da gestacao.

 Acdao suprimida pelos elevados niveis de progesterona que
secretada em quantidades elevada enquanto a placenta
estiver no utero.

» A ativacao da sintese do leite ocorre 48-72 horas pos-parto
devido a diminuicao da rapida do estrogeno e um pouco |
mais lenta, da progesterona circulante (ap0s a expulsao da ;
placenta) , suspendendo efeito inibidor da lactacao,

promovido pela placenta durante a gravidez. Cerca de
40 horas apos o parto tem entao inicio a secrecao

Gouveia, 2009



e Feedback Inhibitor of Lactation (FIL)
is a protein in breastmilk that signals the
brain to slow down production

Well drained breast = Less FIL = More milk

FIL: Fator Inibidor da
lactacao

Responsavel pelo controle o
autocrino da glandula mamaria

e produzido localmente. s
Quando o bebé mama. extrai o Breast full of milk = Lots of FIL = Less Milk
FIL e desencadela

a producao de mais leite.

Se nao mamar ou mamar
pouco, o inibidor permanece
na mama e reduz a produgao




@D Sintese dos componentes do leite

v’ Prolactina (Hipofise anterior)

» A prolactina estimula a sintese das (
proteinas do leite (caseina, %
lactoalbumina e lactoglobulina);  rrolactina no

sangue

Estimula a producédo das enzimas
envolvidas na sintese de lactose.



@7 Interferéncia na producao e acao da

prolactina (producao do leite)

® Auséncia de estimulo tatil (succao ou manual)

® Anticoncepcionais
» Anticoncepcionais convencionais sao substituidos
por agueles com baixas doses de progesterona
® Dieta materna

* Pouca influéncia, entretanto, mulheres com
excesso de peso parecem ter menor
proliferacao celular da glandula mamaria, com
menor performance da lactacao.

@ Deficiéncia isolada de prolactina: desorde
(somente 6 casos publicados na.litere

vitti et al, 2007



@D Origem dos nutrientes do leite human

Origem Proteinas CHO Lipidios Vitamin Minera
as

Sintese na glandula X X X 0 0
mamaria

Transferéncia do X X X X X
plasma para o
leite

X indica que o nutriente tem essa origem; o indica que nao tem ess



@ Ejecao do leite

Mecanismo neuro-hormonal

Ansiedade, dor ou
dividas podem inibir m
o reflexo . ‘\"0
Zas

£

A wisdo da crianca f il r

ajuda o reflexa ;

1 Gu:ltu:n::lna no sangue
_,_,.——'-_'_

% Som da voz da crianca
NE
; Impulsos sensoriais do
X A
N

ajuda o reflexo
\ =~ mamilo ajudam o reflexo

MS, 1996




Interferéncia na produc&o e acéo di
oxitcina (producao do leite)

® Choro do bebé
® Olhar e pensar no bebé

® Inseguranca ou o medo podem inibir
temporariamente o reflexo de ejecao

* Inibicao direta do reflexo de oxitocina
» liberacao de um antagonista, a adrenalina.

* preocupacoes, como o0 medo de nao ter leite
suficiente, podem inibir a oxitocina e dificultar a
lactacao



Porgue nao separar a mae do filho

® “Instintos comportamentais e programacao neuro-
-endocrina sao observaveis quando o bebé esta
junto da mé&e: o seu SNC liberta oxitocina,
produzindo uma resposta vagal, relaxamento do
tonus, comportamentos e reflexos de alimentacao;
pelo contrario, se separado da mae, a resposta
simpatica, com libertacao de cortisol, aumenta o
tonus e o stress, que desencadeiam o choro.”

Orféao e Gouveia, 2009
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